PATVIRTINTA

Utenos vaiky lopselio-darzelio
Saulute® direktoriaus

2019 m. vasario 4 d. jsakymu Nr. V-5

UTENOS VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,SAULUTE“ MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Utenos vaiky lopselio-darzelio ,,Sauluté” (toliau — Mokykla) vaiky maitinimo
organizavimo tvarka (toliau — Tvarka), parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 patvirtintu Vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraSu ( Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394 redakcija) (toliau — Tvarkos aprasas).

2. Maitinimo organizavimo tvarkos tikslas — sudaryti sglygas sveikatai palankiai mitybai,
uztikrinti maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky ir darbuotojy fiziologinius poreikius, ugdyti
sveikos mitybos igudzius.

3. Vartojamos sagvokos ir jy apibrézimas:

3.1 Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip +68° C temperatiiroje;

3.2.  valgiarastis — dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas;

3.3.  perspektyvinis 15 dieny valgiarastis — subalansuotas maistas 15 dieny (iSlaikytos
baltymuy, riebaly, angliavandeniy proporcijos), atitinkantis vaiky amzZiui reikalingas normas;

3.4.  pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos
sutrikimo (alergija tam tikriems maisto produktams, virS$kinimo sistemos ligos ar remisinés jy
biklés ir kt.) nulemtas vaiko individualius maistiniy medziagy poreikius, parenkant toleruojamus
maisto produktus, jy gamybos buda, Konsistencija ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo;

3.5.  cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte;

3.6.  greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti;

3.7.  iS dalies hidrinti - (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau Kietais.

4. Maitinimas Mokykloje organizuojamas vadovaujantis teisés aktais,
reglamentuojanciais vaiky maitinimo organizavimg, maisto gaminima, patalpy ir jrangos prieziiira,
higienos normas, saugos reikalavimus.

5. Maisto produkty pirkimas vykdomas vadovaujantis VieSyjy pirkimy jstatymo
nustatyta tvarka.

6. Sutartys su maisto produkty tiekéjais sudaromos teisés akty numatytais terminais.

7. Maisto produkty inventorizacija Mokykloje atlieckama pagal inventorizacijos taisykles
(ne reciau kaip kartg per ketvirtj), patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu.

8. Sios tvarkos reikalavimai privalomi visiems Mokykloje dirbantiems ir maitinimo
procese dalyvaujantiems asmenims.

9. Nemokamas prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimas, kuris yra skiriamas Lietuvos

Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka ir finansuojamas 1§ valstybés
biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybiy biudZetams organizuojamas Utenos rajono
savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy nemokamo maitinimo organizavimo tvarka.



10.  Vaiky maitinimg gali organizuoti tik maisto tvarkymo subjektai, kuriems Lietuvos
Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m. spalio 15 d. jsakyme
Nr. B1-527 ,,D¢l Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo reikaly patvirtinimo*
nustatyta tvarka suteikta teisé¢ uzsiimti maisto tvarkymu. Vaikams leidZziama ruosti maistg kartu su
pedagogu ir jj vartoti, jei tai numatyta ugdymo programoje.

Il SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

11. Vaiky maitinimas Mokykloje organizuojamas grupiy patalpose, laikantis nustatyty
maisto saugos ir maisto tvarkymo bei patalpy higienos reikalavimy.

12. Uz Sios Tvarkos nuostaty laikymasi atsakinga Mokykla.

13. Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos tiekti Sios maisto produkty grupés: bulviy,
kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu,
Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto
produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto;
cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; riikyti
meésos gaminiai ir rukyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo
ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus | namus);
nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai;
subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais
pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti
i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina
GMO; maisto produktai, | kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir
patiekalai, neatitinkantys Tvarkos 3 priede nustatyty reikalavimy.

14. Mokyklos grupése vaikai maitinami kas 3,5 — 4 valandas pagal mokyklos direktoriaus
patvirtintus valgiaras¢ius, parengtus pagal sveikos mitybos rekomendacijas ir nustatytg tvarka.

15. Maitinimas organizuojamas pagal 15 dieny perspektyvinj valgiarast], kurj Mokyklos
dietistas koreguoja ir derina su VMVT teritoriniu padaliniu teisés akty numatyta tvarka.

16. Pasikeitus valgiaras¢iams, jie turi biiti pakartotinai derinami. Valgiara$¢iy, kurie
nekei¢iami, pakartotinai naujy mokslo mety pradzZioje derinti nereikia. Atliekant nereikSmingus
pakeitimus, t.y. pakeitus vieng maisto produkta ar patiekalg tos pacios maisto produkty grupés kitu
maisto produktu ar patiekalu, kai maistiné¢ verté nepablogé¢ja, o energetiné verté pasikeicia ne
daugiau kaip deSimt procenty, valgiaras¢iy pakartotinai derinti nereikia.

17. Vadovaujantis perspektyviniu valgiarasciu ir esamu vaiky skaic¢iumi sudaromas dienos
valgiarastis, kuriame nurodomi maisto produkty kiekiai (g), maistiné (baltymai, riebalai,
angliavandeniai (g) ir energetiné verté (kcal). Parengtas ir dietisto pasiraSytas valgiarastis
patvirtinamas Mokyklos direktoriaus ir perduodamas viréjui.

18. Esant butinybei, pagal gydytojo rastiskus nurodymus formoje Nr. 027-1/a,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr.
V-951 ,Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,Vaiko sveikatos pazyméjimas‘
patvirtinimo (toliau — Forma Nr. 027-1/a), turi biiti organizuojamas pritaikytas maitinimas.

19.  Jei pritaikyto maitinimo Mokyklos virtuvéje pagaminti néra galimybiy, vaikai,
kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, gali biiti maitinami savo i§ namy atne$tu maistu. IS
namy atnestg maistg patiekti tinkamos temperatiiros.

20. Jei vaiko atstovai pagal jstatyma vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi
atitikti Tvarkos 13 punkto reikalavimus.
21. Kiekvienos grupés riibinéje esanCiame stende, pirmgjg savaités darbo dieng

pakabinamas vienos savaités valgiarastis. Valgiarastyje nurodomi ir galimi alergenai.



22.  Vaiky maitinimo Valgiara$¢iai sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy
medziagy ir energijos normy tvirtinimo®, vaiky amziaus ypatumus - lopSelio grupéms (1-3 mety
vaikams) ir darzelio grupéms (4-7 mety vaikams). Skiriasi porcijy dydziai ir dienos kalorijy kiekis.
Jei sudaroma jvairaus amziaus vaiky grupés, valgiarasciai sudaromi vadovaujantis 4-7 mety
vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis.

23.  Maisto atsiémimo grafikas ir dienos valgiarastis pakabinamas prie maisto atsiémimo
langelio.

24. Maistas gaminamas Mokykloje ir Siltas patiekiamas tg pacig kalendoring diena.
Saldytus pusgaminius ar atvésinta maista nuo ju pagaminimo patiekti per 24 valandas.

25. Pirmenybé¢ teikiama tausojantiems patiekaly gamybos biidams: virimui vandenyje,
troSkinimui. Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas.

26. Gaminant maistg neturi biiti naudojami maisto miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy.

27. Kiekvieng dieng turi biiti patiekta darzoviy ir vaisiy.

28. Kiekvieng dieng turi buti patiektas patiekalas i$ augalinés kilmeés maisto produkty.

29. Darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3

patiekalo svorio.
30. Patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis malama patiekalo gaminimo diena.

31. Tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas dazniau nei karta per savaitg, iSskyrus
gérimus, garnyrus (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams).

32. Pienas ir kiti gérimai teikiami ne Zemesnés kaip 15° C.

33. Sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

34. Atsizvelgiant | sezoniSkumg patiekalai ar jy zaliavos kei€iami Svieziais (pvz., rauginty
kopiisty sriubg 1 Svieziy kopiisty sriuba, burokéliy sriubg j Saltibars¢ius ir pan.).

35. Vaiky maitinimy skaicius per dieng priklauso nuo jy buvimo jstaigoje trukmeés bei

tevy (kity teisety vaiko globéjy) pasirinkimo:

35.1. Pedagogai kiekvieng dieng 8:10 — 8:40 val. zymi vaiky lankomumo apskaita
programoje ,,VAIKAI“ ir nurodo vaiky skaiciy, pasirenkamg vaiky maitinimy skaiciy.

35.2. Vaikams pusrycCiy porcijy skaiCius ruoSiamas toks, kuris atitinka vakarykstés dienos
lankiusiy vaiky skaiciy.

35.3. Piety ir vakarienés porcijos ruosiamos tiksliai pagal ta dieng programoje ,,VAIKAI*
pazymétg vaiky skaiCiy.

36. Tévams draudziama nesti uzkandzius vaikams (iSskyrus ligos ar remisijos laikotarpio
atvejus, kai yra gydytojo rekomendacijos), vaisinti Kitus grupés vaikus kramtomgja guma, Cipsais,
saldZiais gérimais ir kitais nesveikais produktais.

37. Vaika, kuris nevalgo pusryc¢iy, tévai i grupg turi atvesti tik pasibaigus pusryc¢iui laikui,
o nevalgancius vakarienés, turi pasiimti iki grupés vaikai pradeda vakarieniauti.

38. Viréjas uzsako maisto produktus ir kontroliuoja jy kokybe, fiksuoja produkty gavima
ir iS§davima apskaitos zurnale. Maisto sandé¢lio produkty likucius suderina su Mokyklos vyresniuoju
buhalteriu kiekvieno ménesio paskuting darbo dieng.

39. Darbuotojai, pateike praSyma, turi galimybe valgyti pietus darbo vietoje.

40. Dietistas, darbuotojui tg pacig dieng (iki 9:00 val.) informavus apie pageidavima
maitintis, uzpildo ziniarastj, kuriame nurodo darbuotojo pavarde, varda, sumg uz maistg. Uz maista
apmoka ménesiui pasibaigus.

4]. Darbuotojy maisto porcija atitinka darzelio grupés vaikams gaminamo maisto porcija.

42. Gaunamos tévy (teiséty vaiko globéjy) imokos uz vaiky maitinimg ir darbuotojy
mokestis uz pietus apskaitomi kaip specialiyjy programy lésos teisés akty nustatyta tvarka.



43. Vaikams, lankantiems lopselio grupes, kuriems mokslo mety eigoje sueina 3 metai,
mokestis uz maitinimg nesikeicia.

44, Mokykla dalyvauja V] Lietuvos zemes iikio ir maisto produkty rinkos reguliavimo
agentiros vykdomoje paramos programoje ,,Pienas vaikams® ir Europos vaisiy vartojimo skatinimo
mokyklose programoje, kuri jgyvendinama gavus Europos Bendrijos finansing paramg. Vaiky
mitybai papildomai (10:00 — 10.30 val.) skiriama pieno produkty ir Svieziy vaisiy, kurie ]
valgiara$cius nejtraukiami.

111 SKYRIUS 5
MAISTO BLOKO PATALPU IR JRANGOS PRIEZIURA

45.  Maisto produkty tiekimas j Mokykla, jy laikymas, maisto gaminimas ir maisto
tvarkymo jranga turi atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty
reikalavimus.

46. Maisto bloko patalpos valomos teisés akty numatyta tvarka. Valymo, plovimo ir
dezinfekavimo darbai registruojami zurnale.

47. DraudZziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais
indus bei aliumininius jrankius ir indus, vienkartinius indus.

48. Irenginiams, patalpoms valyti, indams ir jrankiams plauti bei asmens higienos
priezitirai gali biiti naudojami tik autorizacijos ir registracijos pazyméjima turintys biocidai.

49. Maisto bloko darbuotojams jrengta atskira riubiné, kurioje turi buti atskirti darbo ir
asmeniniai drabuziai.

50. Kenkéjy kontrolé ir naikinimas vykdomas teisés akty numatyta tvarka.

ol. Kontrolés, matavimo prietaisai ir jrenginiai naudojami, priZitirimi ir metrologiSkai
tikrinami vadovaujantis teisés akty nustatytais reikalavimais.

52. Maisto bloko patalpos turi atitikti higienos normy reikalavimus, turéti atskirg jéjima.

IV SKYRIUS

KONTROLES ORGANIZAVIMAS

53.  Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitirg mokykloje, pagal
Tvarkos 1 priedo 2 punkta vertina vaiky maitinimo organizavimo atitikti Tvarkos apraSo
reikalavimams ir atitinkamos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatyta
tvarka, bet ne reciau kaip kartg per dvi savaites pildo Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties
patikrinimo Zurnalg. Nustates neatitikimy, juos uzregistruoja Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo
atitikties patikrinimo zurnale (Tvarkos 2 priedas) ir nedelsdamas rastu apie tai informuoja
maitinimo paslaugos teikéja, pranesimo kopijg pateikia vadovui. Maitinimo paslaugos teikéjas
atsako uZz tai, kad nustatyti vaiky maitinimo organizavimo trikumai bty paSalinti nedelsiant.
Nepasalinus neatitikimy per tg pacig dieng, visuomenés sveikatos specialistas apie tai praneSa
teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai.

54. Mokyklos maitinimo paslaugy ir organizavimo kontrole pagal veiklos plang arba esant
bitinumui vykdo Utenos rajono savivaldybés administracijos vidaus audito tarnyba, Savivaldybés
kontrolieriaus tarnyba, Visuomenés sveikatos centras, Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

55. Maisto kokybei taikoma RVASVT ( rizikos veiksniy analizés svarbiyjy valdymo
tasky) sistema. Kontrole atlieka Mokyklos direktoriaus jsakymu sudaryta komisija.
56. Uz vaiky maitinimo organizavimg atsako dietistas.



57. Uz produkty priémima, iSdavima, realizacijos terminus, dokumentus, uz sutarciy
vykdymo kontrole atsakingas darbuotojas, kuriam priskirtos Sios darbo funkcijos.

58. Vaiky maitinimo organizavima koordinuoja Mokyklos direktorius.

59.  Vyresn. buhalteris atsakingas uz apskaitos tiksluma, aiSkius ir savalaikius jraSus
dokumentuose.

60.  Valgiarasc¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas Mokykloje saugomas
dvejus metus.

61. Utenos vaiky lopselio-darzelio ,,Sauluté® maitinimo organizavimo tvarka skelbiama

interneto svetainéje www.saulute.utena.Im.lt .



http://www.saulute.utena.lm.lt/

Utenos vaiky lopselio-darzelio ,,Sauluté*
maitinimo organizavimo
1 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT MAITINIMO
ORGANIZAVIMA MOKYKLOSE

1. Rastu informuoti mokyklos administracija ir maitinimo paslaugy teikéjy
darbuotojus, atsakingus uz vaiky maitinimg, apie Formoje Nr. 027-1/a pateiktus rastiSkus
nurodymus dél vaiko maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos Nr. 027-1/a
pateikimo.

2. Prizitiréti maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkoje nustatytiems reikalavimams:

2.1. ar vaiky maitinimui netiekiamos draudziamos tiekti maisto produkty grupés
(vertinamas tik vaikams patiekiamas maistas) (Tvarkos apraso 13 punktas);

2.2. ar nepazeidziami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai;

2.3. ar sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (Tvarkos
33 punktas);

2.4. ar vykdomi Tvarkos apraso 45, 46 punkty reikalavimai;

2.5. ar pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) organizuojamas
pritaikytas maitinimas (Tvarkos 18 punktas ir 19 punktas);

2.6. ar visi piety metu patiekiami patiekalai yra nurodyti valgiarastyje (Tvarkos 22
punktas);

2.7. ar valgiara$ciai sudaryti ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui (Tvarkos 15
punktas).



Utenos vaiky lopselio-darzelio ,,Sauluté*
maitinimo organizavimo
2 priedas

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Patikrinimo [Staisvmo
rezultatas Sitilomi YMO I rvykdyta .
L. s terminas V., pavardg,
Data (atitinka / neatitikimy (data, »
Can . . (data, paras$as
neatitikimo taisymai val.) val.)

aprasymas)




Utenos vaiky lopselio-darzelio ,,Sauluté*
maitinimo organizavimo
3 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI SKIRTUOSE MAISTO
PRODUKTUOSE, SARASAS

Dazikliai:

E 102 tartrazinas

E 104 chinolino geltonasis

E 110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S
E 122 azorubinas, karmosinas

E 123 amarantas

E 124 ponso 4R, koSenilis raudonasis A

E 127 eritrozinas

E 128 raudonasis 2G

E 129 alura raudonasis AC

E 131 patentuotas melynasis V

E 132 indigotinas, indigokarminas

E 133 briliantinis mélynasis FCF

E 142 zaliasis S

E 151 briliantinis juodasis BN, juodasis PN
E 154 rudasis FK

E 155 rudasis HT

E 180 litolrubinas BK

Konservantai:

E 200 sorbo riigstis

E 202 kalio sorbatas

E 203 kalcio sorbatas

E 210 benzoing¢ rugstis

E 211 natrio benzoatas

E 212 kalio benzoatas

E 213 kalcio benzoatas

Saldikliai:

E 950 acesulfamas K

E 951 aspartamas

E 952 ciklamo rtgstis ir jos natrio bei kalcio druskos
E 954 sacharinas ir jo natrio, kalio bei kalcio druskos
E 955 sukralozé

E 957 taumatinas

E 959 neohesperidinas DC

E 962 aspartamo-acesulfamo druska

Aromato ir skonio stiprikliai:

E 620 Glutamo rtgstis
E 621 Mononatrio glutamatas
E 622 Monokalio glutamatas

E 623 Kalcio glutamatas



E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

Monoamonio glutamatas
Magnio glutamatas
Guanilo rugstis

Dinatrio guanilatas
Dikalio guanilatas
Kalcio guanilatas
Inozino rugstis

Dinatrio inozinatas
Dikalio inozinatas
Kalcio inozinatas
Kalcio5’-ribonukleotidai
Dinatrio5’-ribonukleotidai




