UTENOS VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,SAULUTE

15 DIENU VALGIARASTIS

4-6 METU VAIKAMS

[staigos darbo laikas
nuo 7.00 iki 17.30 val.



4 -6 mety Patvirtinta: 2024 m. sausio men. 4 4d.

Pirma savaiteé Pirmadienis 1 Direktorés jsak. Nr. V- -'f
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr,  |3eiga B R A & CANE
Pusryéiai 8.20 - 8.50 b
Mieziniy kruopy ko$e (tausojantis) 378|170 g. 495 5.66 21.48 1565.75
Pienas 2,5 % 200g. 5.6 5 9.4 102
Vaisiai, uogos, darzoves 120g. 0.5 0.5 15.6 68.8
Bandelé su tepamu siriu 787|25g. 2.07 2.31 9.71 67.95
Viso pusrygiy: 13.12 13.47 56.19 394.5
Pietds: 11.50-12.20
Agurkiné sriuba su grietine 10% (tausojantis) 209|145/5g. 1.9 7.04 16.3 129.31
Zuvies paploteélis (tausojantis) 359|110g. 16.64 2.64 2.16 95.78
Buiviy koseé (tausojantis) 327(150q. 2,65 3.87 17.25 109.69
Pekino kopisty, morky ir pomidory salotos ( augalinis, tausojantis) 732|140g. 1.38 7 4.95 81.65
Duona rugineé viso grido 50g. 3.6 0.65 26.29 127
Vanduo
Viso piety; 26.17 21.2 65.95 543.43
Vakariené: 15.20 - 15.50
Makarony ko$é su varske (tausojantis) 379]145g. 9.72 6.33 24 45 187.49]
Vaisiy arbata be cukraus 719]150qg. 0 0 0 of
Vaisiai, uogos, darZoves 120g. 0.5 0.5 15.6 68.8
Pik-nik 20g. 534 4.16 007 59]
Viso vakarienés: 15.56 10.99 4012 315.29|
Viso per dieng: 54 .85 45.66 162.26 1253.22




4 -6 mety Patvirtinta: 2024 m. sausio men.< . d.
Pirma savaite Antradienis Direktoreés jsak. Nr. V- ? J
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr, ISeiga R A K
Pusry&iai 8.20 - 8.50 e
Many kose (tausojantis) 103|200g. 5.28 411 23.26 143.94
Saldytos uogos 30g. 0.27 54 243
Pienas 2,5 % 200g. 56 5 9.4 102
Vaisiai, uogos, darzoves 160g. 0.6 06 20.8 85.8
Viso pusry¢€iy: 11.75 9.71 58.86 356.04
Pietiis: 11.50 - 12.20
Burokeliy sriuba ( augalinis, tausojantis) 208]150g. 1.25 2.48 10.3 67.54
Jogurtas natiiralus be cukraus 10g. 0.44 04 0.48 71
Duona ruginé viso grido 40g. 2.88 0.39 15.77 76.2
Koldinai su jautiena 387|120g. 14.87 5.99 45.68 280.57
Kopisty salotos pagal sezong ( augalinis, tausojantis) 281/100g. 1.41 3.02 5.06 52.56
Grietiné 10% 30g. 1.02 3 1.26 36
Vanduo
Viso piety; 21.87 15.28 78.55 519.97
Vakariené: 15.20 - 15.50
Juoda arbata be cukraus 705(150g. 0 0 0 0
Omletas (tausojantis) 239]|85g. 6.73 11.53 5.8 153.38
Duona rugine viso grudo 50g. 3.6 0.65 26.29 127
Vaisiai, uogos, darZzoves 160g. 06 06 19.5 85.8
Viso vakarienés: 10.93 12.78 51.59 366.18
Viso per dieng: 44.55 3T 189 1242.19]




2024 m. sausio men.,i& d.

4 - 6 mety Patvirtinta:
Pirma savaite Treéiadienis Direktores jsak. Nr. V- 7
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr, ISeiga R A : K.
Pusry&iai 8.20 - 8.50 ' .
Saldytos uogos 30g. 0.27 54 243
Aviziniy dribsniy ko$e ( augalinis, tausojantis) 752{130g. 3.89 6.17 22.97 155.88
Pienas 2,5 % 200g. 5.6 5 94 102
Vaisiai, uogos, darzoves 140g. 0.56 0.56 19.4 80.08
Viso pusryciy: 10.32 11.73 57.17 362.26
Pietis: 11.50 - 12.20
Ragstyniy sriuba ( augalinis, tausojantis) 214|150g. 0.99 491 7.23 80.36
Grietiné 10 % 5g. 0.17 0.5 0.21 6
Burokeliy salotos su pupelém ir raugintais agurkais(augalinis) 773|90g. 1.79 517 7.68 85.36
Duona ruginé viso grido 50g. 3.6 0.65 26.29 127
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 373|90g. 15.95 8.31 0.73 137.7
Virtos bulveés (augalinis, tausojantis) 606|150g. 1.97 0.13 19.38 80.73
Pomidorai 100g. 1 0 4 22
Vanduo
Viso piety; 25.47 19.67 65.52 539.15
Vakariené: 15.20 - 15.50
Morky apkepas su varske (tausojantis) 756|150g. 14.58 8.55 25.43 236.93
Jogurtas natiralus be cukraus 20g. 0.88 0.8 0.96 14.2
Vaisiai, uogos, darZovés 120g. 0.5 0.5 15.6 68.8
Vaisiy arbata be cukraus 719]150q. 0 0 0 o] |
Viso vakarienés: 15.96 9.85 41.99 319.93
I 1
Viso per diena: 51.76 41.25 164.68 1221.34




>y

4 - 6 mety Patvirtinta: 2024 m. sausio men.a‘?d.

Pirma savaite Ketvirtadienis Direktorés\jsak. Nr: V-

Patiekalo pavadinimas Recept.Nr, ISeiga R A K

Pusryéiai 8.20 - 8.50

Grikiy ko&e ( augalinis, tausojantis) 508(110g. 3.06 5.19 22.55 142.04

Pienas 2,5 % 200g. 5.6 5 9.4 102

Vaisiai, uogos, darzoveés 90g. 0.4 0.4 11.7 51.5

Pik-nik 20g. 5.34 4.16 0.07 59
Viso pusry€iy: 14.4 14.75 43.72 354.54

Pietds: 11.50 - 12.20

Vanduo

Kopisty sriuba pagal sezong ( augalinis, tausojantis) 211[150g. 1.4 2.82 8.96 64.31

Grieting 10% 5g. 0.17 0.5 0.21 6

Saloty lapai 100g. 1 0 3 15

Duona rugine viso grudo 50g. 3.6 0.65 26.29 127

Bulviy plokstainis su vistiena 385|180g. 9.14 9.31 35.77 2563.77

Grietiné 10 % 30g. 1.02 3 1.26 36
Viso piety; 16.33 16.28 75.49 502.08

Vakariené: 15.20 - 15.50

Virty bulviy blyneliai su var§ke (tausojantis) 7441140g. 11.91 10.19 35.3 2735

Grietiné 10 % 30g. 1.02 3 1.26 36

Vaisiai, uogos, darzoveés 90g. 0.4 0.4 11.7 51.5

Vaisiy arbata be cukraus 719|150g. 0 0 0 0
Viso vakarienés: 13.33 13.59 48.26 361
Viso per diena: 44.06 44 62 167.47 1217.62




4 -6 mety Patvirtinta: 2024 m. sausio ménA d.
Pirma savaite Penktadienis Direktores jsak. Nr. V- f
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr, ISeiga B R A K" '
Pusry¢iai 8.20 - 8.50 - 7
Javinukas 20 g. 1.34 4.16 11.92 92.4
Virtas kiau$inis (tausojantis) 707150g. 4.91 418 0.26 58.4
Vaisiy arbata be cukraus 719]150qg. 0 0 0 o] |
Duona ruginé viso griido su sviestu 785]50/5g. 3.63 4.75 26.32 164.15
Zirneliai 140g. 4.48 0.42 13.72 74.2
Viso pusryéiy: 14.36 13.51 52.22 389.15
Pietls: 11.50 -12.20
Pupeliy sriuba su darzovém ( augalinis, tausojantis) 210|150g. 6.68 4.48 20.2 144.06
Grietiné 10% 5g. 0.17 0.5 0.21 6
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 363|85g. 11.9 12.01 466 169.82
Duona ruginé viso grido 50g. 3.6 0.65 26.29 127
Agurkai 100g. 0.3 0 23 12
Kvietiniy kruopy ko$eé garnyrui( augalinis, tausojantis) 317|654. 3.1 0.32 18.65 90.45
Vanduo
Viso piety; 25.75 17.96 72.31 549.33
Vakariené: 15.20 - 15.50
Varskeés apkepas su sory kruopom (tausojantis) 762|120g. 15.77 9.54 21.3 233.94
Grietiné 10% 30g. 1.02 3 1.26 36
Vaisiy arbata be cukraus 719]150g. 0 0 0 o] |
Vaisiai, uogos, darzoves 130g. 0.52 0.52 16.9 74.36
Viso vakarienés: 17.31 13.06 39.46 3443
I I
Viso per dieng: 57.42 4453 163.99 1282.78




2024 m. sausio men.vAd,

4 -6 mety Patvirtinta:
Antra savaité Pirmadienis 6 Direktorés jsak. Nr. V-
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr, ISeiga B R A K
Pusry¢iai 8.20 - 8.50
Perliniy kruopy ko&e (tausojantis) 380]150g. 3.96 8.61 22.14 176.44
Pienas 2,5 % 200g. 56 5 9.4 102
Vaisiai, uogos, darZoveés 160g. 0.8 0.8 26 114.4
Viso pusryéiy: 10.36 14.41 57.54 392.84
Pietiis: 11.50 - 12.20
Burokeliy sriuba su pupelém ( augalinis, tausojantis) 366]150g. 4.38 1.89 157 95.1
Grietine 10% 5g. 0.17 0.5 0.21 6
Jautienos plovas su ryZiais (tausojantis) 120g. 15.34 12.36 18.36 240.81
Agurkai 100g. 0.3 0 2.3 12
Darzoviy salotos su spanguolém ( augalinis, tausojantis) 733]90g. 1.1 1.82 4.81 40.21
Duona ruginé viso grido 50g. 3.6 0.65 26.29 127
Vanduo
Viso piety; 24.89 17.22 67.67 521.12
Vakariené: 15.20 - 15.50
Vaisiy arbata be cukraus 719]150g. 0 0 0 0
Viso grido kvietiniy milty blynai 217|160g. 7 6.98 31.31 206.72
Grietine 10 % 20g. 0.68 2 0.84 24
Pik nik 20g. 5.34 4.16 0.7 59
Vaisiai, uogos, darZoveés 90g. 04 0.4 1.7 51.5
Viso vakarienés: 13.42 13.54 44 .55 341.22
Viso per dieng: 48.67 4517 169.76 1255.18




4-6mety Patvirtinta: 2024 m. sausio men. A<d.
Antra savaite Antradienis 7 Direktorés jsak. Nr. V- "f
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr. ISeiga R A K
Pusryéiai 8.20 - 8.50 N
Ryziy ko$e ( augalinis, tausojantis) 381(120g. 2.59 461 2785 155.63
Saldytos uogos 30g. 0.27 54| 24.3
Pienas 2,5 % 150g. 4.2 3.75 7.05 76.5
Vaisiai, uogos, darzovés 140g. 0.56 0.56 18.2 80.08
Viso pusry€iy: 7.62 8.92 58.5 336.51
Pietiis: 11.50 - 12.20
Avinzirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 726|150g. 4.78 7.41 16.19 147.98
Jogurtas natiralus be cukraus 5g. 0.22 0.2 0.24 3.55
Virtos bulvés ( augalinis, tausojantis) 764|669. 0.87 0.06 8.53 35.62
Tro3kinta skumbreé su provanso Zolelém (tausojantis) 383|564g. 14.17 7.67 0.19 126.28
Burokeliy salotos su apelsiny sultimis ( augalinis, tausojantis) 765]130g. 1.39 5.28 9.39 89.21
Duona ruginé viso grido 40g. 2.88 0.39 15.77 76.2
Vanduo
Obuolys 50g. 13 57
Viso piety; 24.31 21.01 63.31 535.74
Vakariené: 15.20 - 15.50
Var$kés apkepas su aguonom (tausojantis) 735|100g. 17.59 8.87 13.74 20564
Grietine 10 % 30g. 1.02 3 1.26 36
Vaisiai, uogos, darZoves 200g. 0.8 0.8 26 1144
Vaisiy arbata be cukraus 719(150g. 0 0 0 0}
Viso vakarienés: 19.41 12.67 41 356.04
| I
Viso per diena: 51.34 426 162.81 1228.29




4 -6 mety Patvirtinta: 2024 m. sausio men.,;;\", d.
Antra savaite Treciadienis Direktorés jsak. Nr. V-
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr, ISeiga B R A K
Pusry¢iai 8.20 - 8.50
Grikiy koeé ( augalinis, tausojantis) 508|110g. 3.06 5.19 22.55 142.04
Pienas 2,5 % 150g. 4.2 3.75 7.05 76.5
Vaisiai, uogos, darzovés 120g. 0.5 0.5 15.6 68.8
Pik-nik 20g. 5.34 416 0.07 59
Viso pusryéiy: 13.1 13.6 4527 346.34
Pietds: 11.50 - 12.20
Pupeliy sriuba su cukinija ( augalinis, tausojantis) 368(150g. 5.37 442 16.07 123.77
Grieting 10 % 5g. 0.17 0.5 0.21 6
Balandéliai su kalakutiena 386|190g. 17.79 13.86 13.63 245.05
Duona rugine viso griado 40g. 2.88 0.52 21.03 101.6
Virtos bulvés ( augalinis, tausojantis) 764|6649. 0.87 0.06 8.53 35.52
Agurkai SvieZi 100g. 0.6 0 2.3 12
Morkos 50g. 0.5 45 20.5
Vanduo
Viso piety; 28.18 19.36 66.27 544 44
Vakariené: 15.20 - 15.50
Omletas (tausojantis) 737]|130g. 11.66 12.56 9.1 194.76
Duona ruginé viso grido 50g. 3.6 0.65 26.29 127
Vaisiy arbata be cukraus 719(150g. 0 0 0 0
Agurky, pomidory salotos ( augalinis, tausojantis) 275|115q. 0.76 1 4 26.64
Viso vakarienés: 16.02 14.21 39.4 348.4
l I
Viso per dieng: 57.3 4717 150.94 1239.18




4 - 6 mety Patvirtinta: 2024 m. sausio men, { Ad.
Antra savaite Ketvirtradienis 9 Direktores jsak. Nr. V- #
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr, ISeiga R A K '
Pusry¢iai 8.20 - 8.50
Makarony koe su tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis, tausojantis) 767|100g. 2.93 324 20.53 116.64
Pienas 2,5 % 200g. 5.6 5 94 102
Vaisiai, uogos, darZovés 200g. 0.6 0.6 19.5 85.8
Kietasis fermentinis siris 40 % 10g. 3.3 26 0 36.6
Viso pusryéiy: 12.43 11.44 49.43 341.04
Pietiis: 11.50 - 12.20
Kopisty sriuba pagal sezong ( augalinis, tausojantis) 211|150g. 1.4 2.82 8.96 64.31
Duona rugine viso grado 50g. 3.6 0.65 26.29 127
Kiaulienos troskinys su morkomis ir bulvémis (tausojantis) 299|120g. 15.18 14.94 6.93 217.68
Zirmneliai 100g. 3.2 0.3 9.8 53
Burokeliy salotos ( augalinis, tausojantis) 265|70g. 0.97 2 573 43.26
Jogurtas natdralus be cukraus 5g. 0.22 0.2 0.24 3.55
Vanduo
Viso piety; 24,57 20.91 57.95 508.8
Vakariené: 15.20 - 15.50
Bulviy ko$eé (tausojantis) 269|95g. 3.23 411 20.78 1272
Kefyras 2,5% 200g. 56 5 8.2 118
Vaisiai, uogos, darZzoveés 150g. 0.6 0.6 19.5 85.8
Pik nik 20g. 5.34 416 0.07 59]
Viso vakarienés: 14.77 13.87 48.55 390|
Viso per diena: 51.77 46.22 155.93 1239.84




4 - 6 mety

Patvirtinta: 2024 m. sausio men./\)s/(‘d.

Antra savaite Penktadienis 10 Direktorés jsak. Nr: V-
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr, ISeiga R A s [K L8
Pusryé&iai 8.20 - 8.50 -
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) 310]150g. 523 5.68 221, 160.6
Pienas 2,5 % 150g. 4.2 3.75 7.05 76.5
Vaisiai, uogos, darZzoves 100g. 08 0.8 26 114.4
Viso pusryéiy: 10.23 10.23 55145 351.5
Pietis: 11.50 - 12.20
Duona ruginé viso griido 30g. 2.16 0.39 15.77 76.2
Zirniy sriuba su bulvémis ( augalinis, tausojantis) 200(150g. 6.156 2.84 19.63 122.62
Grietiné 10 % 5g. 0.17 05 0.21 6
Keptos bulvés su apelsiny sultimis ( augalinis, tausojantis) 740]100g. 127 1.62 12.47 68.28
Troskintas vistienos maltinis (tausojantis) 356|85g. 14.34 14.45 8.6 22217
Agurkai SvieZi 100g. 0.7 2.8 12
Morkos 50g. 0.5 45 245
Vanduo
Viso piety; 25.29 19.8 63.98 531.77
Vakariené: 15.20 - 15.50
Virti var8keciai (tausojantis) 219]|120g. 15.72 5.65 45.79 283 49
Grietiné 10 % 30g. 1.02 3 1.26 36
Vaisiy arbata be cukraus 719]150g. 0 0 0 0
Vaisiai, uogos, darzovés 90g. 04 0.4 1.7 51.5
Viso vakarienés: 17.14 9.05 58.75 370.99]
Viso per diena: 52.66 39.08 177.88 1254.26




4 -6 mety Patvirtinta: 2024 m. sausio men, .4 d.
Tregia savaite Pirmadienis 1" Direktorés jsak. Nr. V- #
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr, ISeiga R A K
Pusryéiai 8.20 - 8.50 s
Aviziniy dribsniy kode ( augalinis, tausojantis) 752]130g. 3.89 6.17 22.97 155.88
Pienas 2,5 % 200g. 56 5 94 102
Vaisiai, uogos, darZoves 140g. 0.56 0.56 18.2 80.08
Saldytos uogos 30g. 0.27 54 24.3
Viso pusryéiy: 10.32 11.73 55.97 362.26
|Pietas: 11.50 - 12.20
Saltibar&&iai (tausojantis) sezoninis 253|150g 4.76 4.65 6.79 90.86
Troskinta Zuvis (tausojantis) 347190g. 15.29 4.56 3.38 112.72
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 382|180g. 2.37 0.16 23.26 96.88
Pekino kopisty, morky ir pomidory salotos (augalinis, tausojanti 732|140g. 1.38 7 495 81.65
Duona ruginé viso grado 50g. 3.6 0.65 26.29 127
Vanduo
Viso piety; 274 17.02 64.67 509.11
Vakariené: 15.20 - 15.50
Spelta milty sklindZiai su bananais 780|140g. 7.98 7.98 32.91 239.59
Grietiné 10 % 30g. 1.02 3 1.26 36
Vaisiai, uogos, darZoveés 160 g. 0.7 0.7 20.8 94.5
Juoda arbata be cukraus 705]150g. 0 0 0 0
Viso vakarienés: 97 11.68 54.97 370.09
Viso per diena: 47.42 40.43 175.61 1241.46




4 -6 mety Patvirtinta: 2024 m. sausio men. .{.d.
Tredia savaite Antradienis 12 Direktores jsak. Nr. V-
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr, ISeiga R A K
Pusryéiai 8.20 - 8.50
Skryliai su sviestu 237|150g 6.43 8.91 35.57 238.22
Pienas 2,5 % 150g. 4.2 3.76 7.06 76.5
Vaisiai, uogos, darzoves 100g. 0.4 0.4 13 57.2
Viso pusry¢iy: 11.03 13.07 55.63 371.92
Pietis: 11.50 - 12.20
Kopisty sriuba pagal sezong ( augalinis, tausojantis) 211|150g. 1.4 2.82 8.96 64.31
Grietineé 10 % 5g. 0.17 0.5 0.21 6
Burokeliy salotos su pupelém ir raugintais agurkais(augalinis) 773|90g. 1.79 5.17 7.68 85.36
Duona ruginé viso grado 40g. 2.88 0.52 21.03 101.6
Troskintas vistienos kotletas (tausojantis) 302|90g. 11.93 11.4 6.55 176.49
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) 317|65g. 34 0.32 18.65 90.45
Vanduo
Viso piety; 21.27 20.73 63.08 524.21
Vakariené: 15.20 - 15.50
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis) 380|150g. 3.96 8.61 22.14 176.44
Varske su Saldytom uogom 505|50/20g. 8.35 4.5 7.24 104.22
Vaisiai, ucgos, darzoves 140q. 0.56 0.56 18.2 80.08
Vaisiy arbata be cukraus 719|150g. 0 0 0 0] |
Viso vakarienés: 12.87 13.67 47.58 360.74
Viso per diena: 4517 47 .47 166.29 1256.87




4 -6 mety Patvirtinta: 2024 m. sausio men.<X4 d.
Tredia savaite Treciadienis 13 Direktoreés jsak. Nr. V- ?
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr, ISeiga R A |k
Pusrygiai 8.20 - 8.50
Omletas (tausojantis) 737|130g. 11.66 12.56 29.11 194.76
Duona ruginé viso grado 50g. 36 0.65 26.29 127
Vaisiy arbata be cukraus 719]150g. 0 0 0 0
Agurky, pomidory salotos ( augalinis, tausojantis) 275(115g. 0.76 1 4 26.64
Vaisiai, uogos, darZoves 80g. 0.3 0.3 10.4 46
Viso pusryéiy: 16.32 14.51 49.8 394.4
Pietis: 11.50 - 12.20
Ragstyniy sriuba ( augalinis, tausojantis) 214]150g. 0.99 4.91 7.23 80.36
Grieting 10 % 5g. 0.17 0.5 0.21 6
Duona ruginé viso grudo 50g. 36 0.65 26.29 127
Kalakutienos kotletas (tausojantis) 375|90g. 16.66 1.27 6.84 155.04
Baltyjy ridiky ir morky salotos ( augalinis, tausojantis) 730(88g. 0.89 4.08 3.19 5191
Bulviy ko3é (tausojantis) 221|85g. 1.53 0.61 9.6 47
Vanduo
Pomidorai 100g. 1 0 4 22
Viso piety; 24.84 18.02 57.36 489.31
Vakariené: 15.20 - 15.50
Trijy grady kruopy ko%é (tausojantis) 509]100g. 3.87 2.94 17.86 111.79
Pienas 2,5 % 100g. 28 2.5 4.7 51
Vaisiai, uogos, darzoves 80g. 0.3 0.3 10.4 46
Vaisiy arbata be cukraus 719[150g. 0 0 0 0]
Saldytos uogos 30g. 0.27 5.4 24.3
Sumustinis su varkes siriu 504120/5/20g. 5.57 7.96 10.3 135.35
Viso vakarienés: 12.81 13.7 48.66 368.44
| |
Viso per dieng: 53.97 46.23 155.82 1252.15




4 -6 mety Patvirtinta: 2024 m. sausio men.l«i;d.
Tredia savaite Ketvirtadienis 14 Direktorés jsak. Nr. V- 7
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr, ISeiga B R A K
Pusry¢iai 8.20 - 8.50
Viso grido kvietiniy milty blynai 217|160gq. 7 6.98 31.31 206.72
Grietiné 10 % 20g. 0.68 2 0.84 24
Pienas 2,5 % 200g. 5.6 5 9.4 102
Vaisiai, uogos, darzoves 100g. 04 04 13 57.2
Viso pusryéiy: 13.68 14.38 54.55 389.92
Pietis: 11.50 - 12.20
Burokeliy sriuba ( augalinis, tausojantis) 208|150g. 1.25 2.48 10.3 67.54
Grietiné 10 % 10g. 0.34 1 0.42 12
Duona rugine su pilno grido miltais 50g. 3.05 0.65 20 106
Jautienos ir pupeliy apkepas (tausojantis) 750(120g. 20.65 10.87 16.93 240.2
Agurkai 50g. 0.15 0 1.15 6
Pomidorai 100g. 1 0 4 22
Morkos 150g. 1.5 13.5 61.5
Vanduo
Viso piety; 27.94 15 66.3 515.24
Vakariené: 15.20 - 15.50
Vars$keés many apkepas (tausojantis) 288|100g. 13.3 5.96 22.25 189.97
Grietiné 10 % 30g. 1.02 3 0.84 36
Vaisiai, uogos, darzovés 200g. 0.8 0.8 26 114 .4
Vaisiy arbata be cukraus 719{150g. 0 0 0 0
Viso vakarienés: 15.12 9.76 49.09 340.37
| =]
Viso per diena: 56.74 39.14 169.94 1245563




4 -6 mety Patvirtinta: 2024 m. sausio men.d.
Trecia savaité Penktadienis 15 Direktores jsak. Nr. V- ¢
Patiekalo pavadinimas Recept.Nr, ISeiga R A K
Pusry¢iai 8.20 - 8.50
MieZiniy kruopy ko$e (tausojantis) 378|170g. 495 5.66 21.48 155.75
Pienas 2,5 % 150g. 4.2 3.75 7.05 76.5
Vaisiai, uogos, darZzoves 150g. 06 0.6 19.5 85.8
Traputis 10g. 0.92 0.55 7.29 36.6
Viso pusryéiy: 10.67 10.56 55.32 354.65
Pietds: 11.50 - 12.20
Pomidory leSiy sriuba ( augalinis, tausojantis) 370]150g. 8.48 213 20.09 138.16
Grietiné 10 % 5g. 017 0.5 0.21 6
Duona ruginé viso grido 30g. 2.16 0.39 15.77 76.2
Bulviy kos$e (tausojantis) 327(150g. 2.65 3.87 17.25 109.69
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 228|85g. 12.71 13.94 2.31 181.48
Agurkai 100g. 0.3 0 2.3 12
Saloty lapai 100g. 1 0 3 15
Vanduo
Viso piety; 27.47 20.83 60.93 538.53
Vakariené: 15.20 - 15.50
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 181|180g. 4.61 5.97 18 139.09
Sumustinis su fermentiniu siriu 45 % 271|30/4/15g. 6.04 7.6 15.8 157.91
Vaisiai, uogos, darZovés 80g. 0.3 0.3 10.4 45.76
Vaisiy arbata be cukraus 719]150g. 0 0 0 0]
Viso vakarienés: 10.95 13.87 442 342.76
| |
Viso per dieng: 49.09 45.26 160.45 1235.94
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