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UTENOS VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,,SAULUTE*
SVEIKATOS STIPRINIMO IR SAUGOJIMO PROGRAMA
, AUGINK MANE, SAULUTES SPINDULEL |«

2017 — 2022 m.
Utena

| SKYRIUS
IVADAS

Programa ,,Augink mane, saulutés spinduléli“ - tai darzelio bendruomenés zingsnis j
sveikatos saugojimg ir stiprinimg, veikiant bendruomeniskai, nustatant prioritetus, kartu planuojant
veikla, ja vertinant ir jgyvendinant.
Sveikos gyvensenos veiksniai yra ne vien sveika mityba, fizinis aktyvumas, asmens higiena, kiino
prieziiira ir kt., reikalingas dar ir psichoemocinis stabilumas, sveikos ir saugios aplinkos kiirimas.
Pastaruoju metu yra daug ,,nesusikalbéjimo® su gamta. Nuolatinis tempas skatina tévus maziau
kreipti démesio j aplinka, nepakankamos vaiky sveikos gyvensenos, ekologinés ir aplinkosauginés
Zinios.
Sveikatinantis, estetinis, ekologinis — aplinkosauginis ugdymas ikimokyklinéje jstaigoje bus
efektyvus tada, kai pedagogai suras jdomiy ir efektyviy bendravimo bei ugdymo formy. Patys tévai
aktyviai dalyvaus veikloje, o pedagogai ugdyma organizuos atsizvelgiant j vaiky amziy ir
individualius gebéjimus. Jgyvendindami programg, formuosime sveikos ir saugios gyvensenos
sampratg, nuostatas ir jgiidZius, tenkinsime aktyvaus judéjimo poreikj. Tikimeés tapti neatsiejama
gamtos dalimi - ugdyti dorg, sveika, ekologiSkai mastantj, gamtg puoseléjantj piliet;.

Il SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Utenos vaiky lopselio—darzelio ,,Sauluté* (toliau - Mokykla) bendruomené kartu su
socialiniais partneriais jgyvendindama sveikatos stiprinimo ir saugojimo ,,Augink mane, saulutés
spinduléli* programg, taps atvira kaitai, nuolat tobuléjancios bendruomenés kiirimui, sveikos ir
ekologiskai mastancios, gamta puoseléjancios asmenybés vystymuisi, kurs sveikatai palankig fizing
ir psichosocialing aplinka.

2. Programa ,,Augink mane, saulutés spinduléli parengta vadovaujantis:
Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu;
Mokyklos 2016 — 2018 m. strateginiu veiklos planu;
2017 m. metiniu veiklos planu;
Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu;
Sveikatos  prieziiros jgyvendinimas  ikimokyklinio ugdymo  jstaigose = metodinémis
rekomendacijomis;
Sveikata stiprinanc¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo
mokyklose metodinémis rekomendacijomis;
Mokyklos ikimokyklinio ugdymo programa;



PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programa;

Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasSu.

3. Rengiant ir jgyvendinant programg vadovautasi Siais principais:

Prieinamumo - ugdymo turinj sudaryti taip, kad buty galima jj lanksciai taikyti, atsizvelgiant j

kiekvieno vaiko amziaus tarpsnio ypatumus, individualius poreikius, interesus ir galimybes.

Testinumo - laiduoti kokybiskai tinkamg per¢jimg nuo ugdymo(si) Seimoje prie ugdymo(si)

ikimokyklin¢je jstaigoje. Ikimokyklinio ugdymo turinj suderinti su prieSmokyklinio ugdymo

turiniu. Vaiky ugdyma nukreipti | s¢kmingg vaiko individualiy fiziniy, socialiniy, pazinimo, kalbos
ir bendravimo, kiirybiniy galiy plétojima.

Veiksmingumo — siekti geros kokybés ugdymo (si) rezultaty sumaniai ir taupiai naudojant turimus
iSteklius, nuolat vertinant, analizuojant ir planuojant savo veikla.

Kontekstualumo — ikimokyklinio ugdymo programos turinj pagal galimybes sieti su krasto
socialinés, tikinés, kultiirinés, Svietimo raidos kontekstu, kartu su juo atsinaujinti ir stengtis atitikti nuolat
kintancias visuomenés reikmes.

DemokratisSkumo - pedagogai, tévai ir vaikai yra aktyviis ugdymo(si) proceso kuréjai, kartu nustato

ugdymosi poreikius.

Pozityvumo - ugdymo procese kuriamos teigiamos emocijos, sudaromos sglygos gerai vaiko
savijautai.

Humaniskumo - gerbti vaika kaip asmenybe, garantuoti jam teis¢ gyventi ir elgtis pagal prigimt]j bei
asmening patirtj. Pedagogy ir vaiky santykiai grindziami tarpusavio pasitikéjimu, atsakomybe, pagarba
Kito nuomonei, interesams.

4. Atsizvelgta | bendruomenés poreikius, vaiky sveikatos ir vystymosi amziaus
ypatumus, naujausius visuomenés sveikatos stiprinimo mokslo pasiekimus, ] vykdoma veiklg bei
turimus zmogiSkuosius materialinius iSteklius, bendruomenés nariy pasitlymus, pageidavimus,
poreikius. Programa siekiama formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis
pedagogy bei bendruomenés pastangomis kurti integruoty, visaapimancig sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

5. Programa jgyvendins Utenos vaiky lopselio — darzelio ,,Sauluté” administracija,
pedagogai ir Kiti ugdymo procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai
ir jy tévai.

11 SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Utenos vaiky lopselis-darZelis ,,Sauluté® yra Svietimo jstaiga, teikianti ikimokyklinj ir
prieSmokyklinj ugdyma. DarZelyje yra 10 grupiy, i8 jy: 3 vieneriy — trejy mety amZiaus vaikams, 5
trejy — SeSeriy mety amZziaus vaikams ir 2 prieSmokyklinio ugdymo grupés.

Mokykloje dirba 20 pedagogu, 1§ juy 12 (63 proc.) turi aukstaj] pedagoginj iSsilavinima.
16 (72 proc.) - vyr. auklétojos kvalifikacing kategorija, 3 (16 proc.) - metodininkai, 1 (5 proc.)
neatestuotas. Pedagogams sudaromos salygos tobulinti profesines kompetencijas. Dalyvaujame V]
Lietuvos Zemés ikio ir maisto produkty rinkos reguliavimo agentiros (VIUMPRRA) , Pienas
vaikams®“ ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose* programose. Vykdomi rajoniniai ir
respublikiniai projektai, telkiantys darzelio bendruomeng¢. Esame ilgalaikés sveikos gyvensenos
ugdymo programos ,,Sveikatiada® nariai (dalyvaujame visose inicijuotose projekto veiklose,
gavome padéka uz aktyvy dalyvavimg). Jstaigoje stipri gamtosauginé veikla. Aktyviai plétojamas
sportinis ir sveikatinantis vaiky ugdymas. Daug démesio skiriame ir vaiky pazinimui, estetiniam,
meniniam ugdymui, edukacinés aplinkos estetiSkumui bei saugumui. DarzZelyje veikia gamtos
kampelis, kuriame vaikai su pedagogais augina jvairiy riiSiy augalus. Nuo 2013 m. dalyvaujame
Lietuvos futbolo federacijos projekte ,,Futboliukas“. Esame partneriai rajone renginio ,,Moterys uz
futbola®. Aktyviai ijsijungéme ] Lietuvos ikimokyklinio ugdymo istaigy projekta ,,Mazyjy
olimpiada“. Visada dalyvaujame Europos sporto savaités #BeActive renginiuose. Kartu su Utenos
visuomenés sveikatos biuru ir socialiniais partneriais organizuojame rajonine $vente, skirta Seimos
dienai ,,Aktyvi Seima®.

Mokykla daug démesio skirdama sveikos gyvensenos jgidziams formuoti, siekia, kad
vaikai linksmai leisty laika, daug judéty, sportuoty, mokytysi valdyti savo emocijas, pasitikéty
savimi. Kiekvieng ryta vaikai mankstinasi saléje. Istaiga bendradarbiauja su kaimynais — Utenos



Dauniskio gimnazija, treciadieniais vaikai lankosi gimnazijos sporto sal¢je, kur gali dideléje erdveje
daug sportuoti. Pagal galimybes popietés metu daromi jvairlis mankstos pratimai su zaidybiniais
elementais. Gamtoje zaidziami jvairaus intensyvumo judrGs Zaidimai. Suprantame, kad vaiko
poziiiris ] save ir noras biiti sveikam priklauso ne tik nuo pedagogy, bet ir nuo tévy. Tuo tikslu
nuolat bendradarbiaujame su téveliais, juos Svieiame sveikos gyvensenos klausimais ir skatiname,
kad parinkty vaikams tinkamas laisvalaikio formas, su jais kartu judéty ir sportuoty. Mokykloje
daug dedama pastangy, kad vaikas augty sveikas, sportuoty, visada ieSkoma patraukliy fizinés
veiklos formy, laiduojanciy vaiky judéjimo poreik].

Kryptingai déliodami prioritetus, esame daug nuveike ir pasieke auksty rezultaty:
dalyvaujame projekte ,,Sveikatiada“ - socialiné iniciatyva, kuria sickiama formuoti sveikos mitybos
ir fizinio aktyvumo jgiidziais pagrjsta kultiirg mokyklose. IS respublikinio projekto ,,Sveikatiada“ ir
UAB ,,Pontem* Sveikatinimo idéjy konkurso bei Utenos rajono savivaldybés gamtosauginés
veiklos projekty finansavimo fondy laiméti projektai ,,A$ judu, judék ir tu“ (2014 m.) ,,Saulutés
daigelis® ( 2015 m.). Dalyvaujame ,,Futboliuko* projekte. Gauta parama uz 1000 Lt (288.53 €). 2
kartus esame nugaléje ekologiniame konkurse ,,Mano zalioji palangé® (2014 m. ir 2015 m.) -
organizatoriai Lietuvos vaiky neformaliojo Svietimo centras (gautas diplomas Utenos vaiky
lopselio-darzelio ,,Sauluté” vaikams, 2015 m. ckologinio konkurso ,,Mano Zalioji palangé®
nugalétojams. ,,Mety zaliosios palanges 2015 sertifikatas Utenos vaiky lopSelio-darzelio “Sauluté”
bendruomenei). Utenos rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro organizuotame
kiirybiskumo konkurse ,,Misy sveika puoksté® (2015 m.) grupiniy darby nominacijoje (kompozicija
»Jel su kiskiais prasidési-darzag didelj turési) tapome nugalétojais. 2016 m.- nugalétojai 2
ugdytiniai bei specialus prizas uz iSradingg ir originaly kompozicijos pristatymg buvo jteiktas
Mokyklos bendruomenei. Respublikiniame ekologiniame konkurse ,,Kamsteliy vajus® (2016 m.) 1T
vieta respublikoje (gauta parama 300 €). Nupirkta lauko Zaidimo aikstel¢ ,,Zaltys”. Intensyviai
renkame makulatiirg. 2016 m. surinkome 1160 kg. Nusipirkta puSeliy aplinkai pagrazinti. Istaigoje
vyko gerosios patirties sklaida ZNS tema ,,A§ auginu“, kur pasidalijome patirtimi vykdant
projektus. Vyksta kryptingas kvalifikacijos kélimas.

Ikimokyklinis ugdymas — pati svarbiausia $vietimo sistemos grandis. Ikimokyklinio
ugdymo procesas yra labai svarbus ugdant vaikus kaip asmenybes, nes papildo vaiky ugdyma
Seimose, skatina jy socialinj bei pazintinj vystymasi, praturtina vaiky bendravimo su kitais patirtj ir
padeda pasiruosti mokymuisi mokykloje. Visuotinio ikimokyklinio ugdymo proceso biitinybé —
aktyvus, sveikas, savarankiSkas, kiirybiskas vaiko ugdymas(is). Todél buvo suburta Mokyklos
darbo grupé, kuri parenge sveikatos stiprinimo ir saugojimo programa ,,Augink mane, saulutés
spinduléli®, ji atsizvelgé | istaigos vykdoma veiklg bei turimus iSteklius, bendruomenés nariy
pasiiilymus. Nustaté stiprigsias ir silpngsias puses, numate¢ ateities galimybes, grésmes, iSsikele
tiksla, uzdavinius, priemones Siems uzdaviniams jgyvendinti, subiir¢ bendruomenés narius
komandiniam darbui. Rengiant programg buvo laikomasi vieSumo, bendravimo ir
bendradarbiavimo principy.

Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos silpnosios ir stipriosios pusés

STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES

Saugi, informatyvi, estetiSkai | Blog¢jantis vaiky sveikatos indeksas. LeéSy

apipavidalinta ugdymo aplinka, atitinkanti | traikumas ugdymo (si) sglygoms gerinti, sveikos

vaiky amziy, tenkinanti jy poreikius. gyvensenos propagavimui bei aktyviai veiklai
vykdyti.

Vaikai greitai adaptuojasi ir gerai jauciasi
darZelyje. Sveikatos ugdymas jstaigoje | MaZéjanti pedagogy iniciatyva aktyviau organizuoti
apima jvairias sritis: fizinj aktyvuma ir | sveikos gyvensenos skatinimg bei propagavima,
kiino kultiirg, sveika mityba; nelaimingy | galimas ugdytiniy tevy nesupratimas,
atsitikimy, traumy, patyCiy prevencija, | pasiprieSinimas.

bendruomené palaiko ir yra pasirengusi
vykdyti sveikatos stiprinimo programg. | Nepakankamas démesys griiddinimui (buvimas lauke
Sveikos gyvensenos veiklos planavime | bet kokiu oru, netinkama apranga, apavas).
dalyvauja visi bendruomenés nariai.
Prasta jstaigos pastato vidaus buklé: susidévéjusi




Geréja mokyklos jvaizdis, atlikta iSoriné
pastato renovacija — pakeistas stogas,
langai, nudaZytos sienos. Pirmame aukste
padaryti jvaziavimai nejgaliesiems.

Kuriamos edukacinés erdvés, skatinancios
vaiky  kurybiSkumg,  smalsumg ir
stiprinancios sveikatg.

Efektyvus bendravimas ir
bendradarbiavimas su Utenos Visuomenés
sveikatos biuru, kitomis rajono Svietimo
jstaigomis:  lopSeliais —  darzeliais
,»Gandrelis“, ,,Varpelis®, ,,Voveraité®,
»Zelmenélis“, Sudeikiy daugiafunkcio
centro vaiky darzeliu, Pakalniy, Antalgés
vaiky darZeliais, Aukstakalnio pradine
mokykla, Dauniskio gimnazija, Vyturiy
progimnazija, sporto  medicinos ir
sveikatinimo centru Helona.

Parengtas bendras priemoniy planas su

sistema,
grindy,

Sildymo, nuoteky ir vandentiekio
reikalingas laiptiniy, grupiy sieny,
sanitariniy mazgy remontas.

Nesaugiis vaiksciojimo takeliai darzelio teritorijoje.

D¢l 1ésy stygiaus nepakankamai galima naudoti
ekologiskus produktus.

Istaigai triiksta pagalbg teikianCiy specialisty ( néra
socialinio pedagogo, psichologo).

Silpnéjantis tévy noras gyventi sveikai. Nuolatinis
tempas skatina tévus maziau kreipti démesio |
aplinkg, nepakankamos vaiky sveikos gyvensenos,
ekologinés ir aplinkosauginés zinios.

Visuomenés sveikatos biuru, vykdant

sveikos gyvensenos prevencines

programas.

GALIMYBES GRESMES

Galimyb¢ rinktis darbo kryptis, veiklos
prioritetus  organizuojant ir  vykdant
sveikos gyvensenos ugdyma, dalyvauti
jvairiuose  projektuose,  programose,
metodinéje veikloje.

Sudarytos salygos pedagogy tobuléjimui
sveikatos klausimais, ziniy jgijimui bei
veiklos vykdymui, galimybés dalyvauti

projektuose.
Tévy ir pedagogy bendradarbiavimo
stiprinimas.
2% finansinés paramos panaudojimas

ugdymo aplinkai gerinti.

Didéjanti konkurencija tarp darzeliy.

Ekonominiai, demografiniai ir socialiniai sunkumai,
did¢janti jauny Seimy migracija.

Galimas ugdytiniy
pasiprieSinimas.

tévy nesupratimas,

Mazg¢jancios biudZetinés 1éSos.

IV SKYRIUS

PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas — formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgtidzius, bendromis pedagogy, specialisty, personalo
bei tévy pastangomis kurti integruota, visaapimancia sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai

palankig fizing ir psichosocialing aplinka, ugdyti pozityvy poZzitirj | sveika gyvenseng.

Uzdaviniai:

1. Sukurti vaiky sveikatinimo programos jgyvendinimo sistema.

2. Stiprinti bendruomenés nariy tarpusavio santykius, pagrindine vertybe laikant pasitikéjimg ir

partneryste.

3. Kurti saugig, sveika, higienos reikalavimus atitinkanc¢iag ugdymo aplinkg Utenos vaiky

lopSelyje — darzelyje ,,Sauluteé®.

4. Telkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimui

ir sveikatos ugdymui,

racionaliai panaudoti esamus materialiuosius iSteklius.




Kurti vaiky sveikata stiprinancig aplinka, pasitelkus jstaigos bendruomen¢ bei socialinius

partnerius.

Skleisti sveikatg stiprinancios mokyklos patirt] vietos bendruomenei, palaikyti glaudzius
ry$ius su kitomis Svietimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis.

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2017 - 2022 m. m.

1. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES GARANTAVIMAS

Uzdavinys — sukurti vaiky sveikatinimo programos jgyvendinimo sistema.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

1.1 Sudaryta grupé, organizuojanti sveikatos | Sausio | Direktorés pavaduotoja
stiprinimo veikla jstaigoje. Uz veiklos sritis | mén. ugdymui, koordinatoré
paskirti asmenys, parengtas veiklos planas.
Mokyklos sveikatos stiprinimo veiklos
grupe aptaré poreikius, numatyti
prioritetiniai veiklos tikslai ir uzdaviniai, jy
igyvendinimas ir vertinimas. Aktyvis
bendruomenés nariai jtraukti | visus
programos rengimo etapus.

1.2 Numatytas sveikatos stiprinimo procesy ir | Du Direktoré, vaiky  sveikatos
rezultaty vertinimas. kartus priezitiros specialistas, dietistas

per
metus

1.3 Ugdytojy darbo patirties sklaida jstaigos | Nuolat | Sveikata stiprinancios veiklos
interneto svetaingje, miesto ir respublikos darbo grupé, sveikatos
Ziniasklaidoje, miesto Svietimo jstaigy priezitiros specialistas,
metodinivose  uzsiémimuose, iSleistuose auklétojos
lankstinukuose.

1.4 Bendruomenés supazindinimas su veiklos | Kasmet | Direktorés pavaduotoja
rezultatais (geguzés mén.) ugdymui, koordinatoré

15 Dalyvavimas miesto, savivaldybés | Nuolat | Grupiy auklétojos
projektuose, programose, kity jstaigy
organizuojamose sveikatinimo veiklose.

Laukiamas rezultatas — bus uztikrintas sveikatg stiprinan¢ios Mokyklos veiklos planavimas: jstaigos

pedagogai kasmet planuos sveikatinimo programa, vykdys prieziiirg, vertinimg bei tobulés.

2. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys — stiprinti bendruomenés nariy tarpusavio santykius, pagrindine vertybe laikant
pasitikéjima ir partneryste.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1. Vaiko gerovés komisijos aktyvi veikla. Nuolat VGK pirmininkas
2.2. Grupiy ugdomojoje veikloje numatomos ir | Nuolat Grupiy auklétojos
vedamos sveikos gyvensenos veiklos,
organizuojamos sveikatos savaités, pieSiniy
parodos bei kiti renginiai.
2.3. Informaciniuose stenduose, lankstinukuose, | Nuolat Grupiy auklétojos

bukletuose, skrajutése tévai skatinami

laikytis sveikos gyvensenos principy.




2.4. Sudarytos galimybés dalyvauti programos | Nuolat Sveikata stiprinancios veiklos
vykdyme visiems bendruomenés nariams. darbo grupé

Laukiamas rezultatas — bus plétojamas pasitikéjimas, partnerysté, sukurtas geras jstaigos

mikroklimatas, glaudus rySys su specialistais, gydytojais, kitomis S§vietimo jstaigomis,

jgyvendinancCiomis sveikatos stiprinimo programas.

3. FIZINE APLINKA

UzZdavinys - kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkanciag ugdymo aplinkg Utenos vaiky
lopselyje — darzelyje ,,Sauluté®.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1 Teritorijos ir patalpy prieZitra, turtinimas | Nuolat Direktore, ukvedys,
bei puoseléjimas. buhalteré

3.2 Priemonés, skatinancios visy | Kasmet Direktorés
bendruomenés nariy fizinj aktyvuma. pavaduotoja

ugdymui,  tkvedys,
auklétojos

3.3 Vaiky sveikatos stebésenos vykdymas Nuolat Vaiky sveikatos
(profilaktiniy patikrinimy bei sergamumo priezitros specialistas
metu).

3.4. Bendradarbiavimas su pirminés sveikatos | Nuolat Sveikatg stiprinanc¢ios
priezitiros specialistais. veiklos darbo grupé
Dalyvavimas ES ir valstybés remiamose | Kasmet Direktoré, sveikatos

3.5 programose ,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy prieziiiros specialisté
vartojimo skatinimas mokyklose®.

3.6 Valgiaras$¢iy derinimas su Visuomenés | Nuolat Dietisteé
sveikatos centru.

3.7 Renginiy, pokalbiy, diskusijy, susijusiy su | Nuolat Sveikatg stiprinancios
fiziniu aktyvumu bei sveika gyvensena veiklos darbo grupé
inicijavimas, 1Svyky, sporto Svenciy,
sportiniy pramogy organizavimas.

Laukiamas rezultatas — gerés bendruomenés ir ugdytiniy sveikata bei vaiky mityba, formuosis
nuostata — kad tik glaudZiai bendradarbiaujant ir diskutuojant visais riipimais vaiko aukléjimo ir
sveikatos klausimais galime siekti vieno bendro tikslo — laimingas ir sveikas vaikas.

4. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys - telkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymu
racionaliai panaudoti esamus materialiuosius iSteklius.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

4.1 Susitikimai su jvairiy sri¢iy medikais, | Kasmet Pavaduotoja
psichologais, Vaiky teisiy apsaugos ugdymui, sveikatg
tarnybos, PPT specialistais. stiprinancios  veiklos

darbo grupé

4.2 Istaigos pedagogy ir kity darbuotojy | Kasmet Direktorée
tobulinimasis sveikatos ugdymo
Klausimais.

4.3 2 proc. finansinés paramos panaudojimas | Kasmet Direktor¢, direktores




(ugdymo aplinkai gerinti, metodinés

pavaduotoja

medziagos ir kity sveikatos ugdymui ugdymui, sveikatg
reikalingy priemoniy jsigijimas). stiprinancios  veiklos
darbo grupé
4.4 Lauko zaidimy aiksteliy atnaujinimas Kasmet Direktoré, tkvedys
4.5. LéSy metodinei medziagai jsigyti bei | Kasmet Direktor¢, direktores
veiklos organizavimui numatymas. pavaduotoja ugdymui
4.6. Istaigos vidaus erdviy kapitalinis remontas. | Kasmet Direktoreé, tkvedys

Laukiamas rezultatas — jstaigos darbuotojai, visuomeninés organizacijos

jsitrauks ] sveikatos

stiprinimo  plétojima, gerés ugdytiniy ir bendruomenés sveikata. Bus sutelkti iStekliai sveikatos
stiprinimui ir sveikatos ugdymui. Vaikai turés palankias, kiirybiskas edukacines aplinkas lauke ir

grupése.

5. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys — kurti vaiky sveikatg stiprinancig aplinka, pasitelkus jstaigos bendruomene bei
socialinius partnerius.
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5.1 Kirybiskos edukacinés aplinkos kiirimas | Kasmet Direktore,
lauke (poilsio, aktyvaus judéjimo zonos). pavaduotoja ugdymui

5.2. Individualizuoti ugdyma pagal vaiky | Nuolat Grupés auklétojos
sveikatos stiprinimo poreikius ir patirtj.

5.3 Analizuoti sveikatos ugdymo priemoniy, | Nuolat Sveikatg stiprinancios
ugdymo metody atitiktj vaiky amziui, jy veiklos darbo grupé
poveikj sveikatos stiprinimui.

5.4 I ugdymo planus jtraukti temas ( mitybos, | Kasmet Sveikatg stiprinancios
judéjimo, zalingy jprociy, saugos). veiklos darbo grupé

5.5 Organizuoti bendras Sventes, sportines | Kasmet Sveikatg stiprinancios
pramogas su visuomeninémis veiklos darbo grupé
organizacijomis, kity Svietimo jstaigy
kolektyvais.

5.6 Itraukti tévus | sveikatos problemy | Kasmet Sveikatg stiprinancios
sprendimg rengiant prevencinius projektus. veiklos darbo grupé,

ugdymo jstaigos
bendruomené

5.7 Tévy Svietimas sveikos  gyvensenos | Kasmet Sveikata stiprinancios
klausimais (lankstinukai, skrajutés, veiklos darbo grupé
rekomendacijos, parodos).

5.8 Projekty vykdymas. Kasmet Sveikatg stiprinancios

veiklos darbo grupe.
Istaigos pedagogai.

Laukiamas rezultatas — .vaiky ugdymas bus individualizuojamas ir atitiks jy poreikius bei
galimybes. Per sveikatos stiprinimo ir saugojimo temy jvairove bus skiriama pakankamai démesio
fizinei, psichinei, emocinei sveikatai.




6. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR

TESTINUMO LAIDAVIMAS

UZdavinys - skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirtj vietos bendruomenei, palaikyti
glaudzius rysius su kitomis Svietimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis.

Rodiklis | Priemoné Data Atsakingi asmenys

6.1. Skleisti sveikos gyvensenos idéjas nuo pat | Nuolat Sveikatg stiprinancios
mazens visuose visuomeneés sluoksniuose: veiklos darbo grupé,
vaizdinés informacijos agitacija renginiy bendruomené
metu, per spaudg ir kt.

6.2. Dalijimasis  geraja  darbo  patirtimi | Nuolat Sveikatg stiprinancios
metodinése grupése, visuotiniuose bei veiklos darbo grupé
grupiy tévy susirinkimuose, bendruomenés
susirinkimuose.

6.3 Doméjimasis naujovémis, bendradarbiaus | Nuolat Sveikaty stiprinancios
su kolegomis i§ sveikatg stiprinanciy veiklos darbo grupé
mokykly tinklo. Grupiy auklétojos

6.4 Organizuojamos atviry dury dienas sveikos | Metuose karta Sveikata stiprinancios

gyvensenos klausimais.

veiklos darbo grupé.
Sveikatos prieziliros
specialisté

Laukiamas rezultatas — pedagogai panaudos sukauptg patirtj sveikatos stiprinimo klausimais,
formuosis nuostatos, kad tik nuo miisy, suaugusiyjy pozitirio, gyvenimo bado ir bendradarbiavimo
galime iSauginti sveikg vaika, aktyvy ir sgmoningg visuomenés piliet].

'V SKYRIUS
LESU SALTINIAI

1.Programai jgyvendinti bus skiriama dalis 2 proc. pajamy mokesc¢io, savivaldybeés biudZeto ir
valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos (mokinio krepselio) 1éSos.
2.Réméjy l1ésos.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuos direktorés pavaduotoja ugdymui.
2. Kontrole vykdys direktore.
3. Uz programos vykdyma bus atsiskaitoma Mokyklos tarybai.

4. Apie programos vykdyma bus informuojama tinklalapyje https://www.saulute.utena.Im.lt/,
ziniasklaidoje, stenduose.
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